MyFitBro
‘Crea. Entrena. Progresa!

La evolucion del entrenamiento de Crossfit y Funcional.



El Caos del Atleta

Para el entusiasta del CrossFit, el seguimiento del progreso es fundamental, pero a menudo se convierte en un laberinto de

datos dispersos y herramientas ineficientes. Te identificas con esto?
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{ | Datos dispersos :Ci Apps complejas m Pérdida de historial
Notas en papel, el movil, Demasiadas funciones Borrar una app o cambiar de
pizarras... sin una vision clara de innecesarias que te distraen de lo método significa perder todo tu

tu evolucién. principal: entrenar. esfuerzo y progreso.



MyFitBro: La Solucion Definitiva

MyFitBro nace pory para entusiastas del CrossFit. Es la plataforma integral que simplifica cada aspecto de tu entrenamiento

funcional, permitiendo concentrarte en lo que realmente importa: tu rendimiento.

"Un ecosistema integral donde disenas tus WODs, entrenas con timer integrado y visualizas tu progreso automaticamente.’




Como Funciona: Tu Flujo de Exito
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1. CREA 2. ENTRENA 3. EVOLUCIONA
Disena WODs personalizados o elige Timer inteligente sincronizado con tu Calculo automatico de PRs y graficas
benchmarks clasicos en segundos, rutina. Solo dale al Play y concentrate de rendimiento. Tu esfuerzo,
adaptados a tus objetivos. en tu esfuerzo. cuantificado, para impulsar tu

crecimiento.



TAM
$19.33 Billones (USD)
Mercado Global de Apps
de Fitness (2025)
Crecimiento anual (CAGR):
14.3%

SAM
15 Millones de
Usuarios Entusiastas
del Entrenamiento
Funcional / CrossFit /
HIIT en USA y Europa.

FUENTES: Statista (2024-2025), informes de IHRSA (Global Health & Fitness Association) y reportes de mercado de CrossFit/HIIT

SOM
75,000 Usuarios
Activos (MAU) 0.5%
de penetracion en el
mercado SAM.
Potencial de
Ingresos: S300k -
S$500k ARR (Annual
Recurring Revenue).



Mercado Objetivo: Atletas Funcionales

Nos dirigimos a la comunidad apasionada del entrenamiento funcional, aquellos que buscan optimizar su rendimiento y tener

un registro preciso de su progreso.

Enfocados en.. Modelo de Negocio:;
Atletas que entrenan por libre. FUiRBRRlIAA Base (Gratis): Acceso esencial para disefar
Usuarios de "Garage Gyms" entrenar y registrar tus WODs.
Miembros de boxes afiliados que desean un seguimiento Version PRO (Suscripcion); Plan entrenamiento por objetivos,

personaly detallado. teams, analiticas avanzadas, conexion wereables



Estado Actual: Nuestro Progreso

Hemos trabajado incansablemente para traer MyFitBro a la vida. Estos son nuestros hitos recientes y lo que esta a punto de

suceder;

MVP Desarrollado

Producto Minimo Viable completo

Lanzamiento Inminente
iIEstamos a las puertas del lanzamiento en las Stores!
Preparate para descargar MyFitBro y transformar tu

entrenamiento.

o

Notificaciones Push & Locales
Implementado el sistema de notificaciones para

recordatorios de WODs y seguimiento en tiempo real.



El Equipo: Creado por Atletas, para Atletas

Antonio Jesus Gil

Fundador & Desarrollador Principal

‘Ingeniero de dia, CrossFitter de tarde. Construyendo la app que yo necesitaba usar para optimizar cada WOD y cada PR.

MyFitBro es la culminacion de mi pasion por el codigo y el entrenamiento funcional

Con un profundo conocimiento del CrossFit y experiencia en desarrollo de software, Antonio Jesus lidera la vision y ejecucion

de MyFitBro, asegurando que cada funcion sirva a las necesidades reales de los atletas.



Vision de Futuro: La Evolucion Continua

No nos detenemos aqui. MyFitBro tiene un ambicioso plan de desarrollo para seguir enriqueciendo tu experiencia de

entrenamiento.

Integracion con Wearables

Teams, Comunidad y Planes de Entrenamiento por

Rankings Globales objetivos Sincronizacion total con dispositivos

Integrar la creacion de teams de como Apple Watch para un

Entrenamientos personalizados

entrenamiento, comparte tus logrosy seguimiento de métricas aun mas

generados tanto por expertos como

compite en tablas de clasificacion preciso y detallado.

|A que se adaptan a tu progresoy

ra una motivacion extra. - i i
globales para una motivacion extra necesidades, optimizando tu camino

hacia tus objetivos.



cListo para romper tus PRs?

iUnete a MyFitBro!

Contacto:
myfitbroteam@gmail.com < salyiacopiers >



https://myfitbro.app
https://myfitbro.app

